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 L ighten up Facebook,  I ’m Over loaded 	    
 

	  

	  
This	  Tip	  Sheet	  is	  for	  personal	  use	  by	  Members	  only,	  please	  don’t	  duplicate!	  

	  

	  

Tip	  #1:	  Filter	  your	  newsfeeds	  to	  keep	  from	  getting	  overloaded	  with	  status	  updates	  

	  

	  

	  

1. On	  your	  Facebook	  page,	  go	  to	  your	  
newsfeed	  page	  (home	  page).	  (Not	  your	  
timeline)	  

	  

2. Hover	  over	  the	  friends’	  section	  on	  the	  right	  and	  wait	  till	  “more”	  pops	  up.	  Click	  on	  
“friends”	  or	  “more”.	  

	  

	  

3. Click	  the	  “create	  list”	  on	  the	  right.	  You	  can	  now	  
create	  a	  list	  of	  friends	  that	  you	  want	  to	  see	  their	  
posts	  and	  have	  a	  section	  tab	  listed	  on	  the	  left.	  

	  

	  

4. To	  delete	  a	  list	  –	  hover	  over	  a	  created	  list	  and	  click	  on	  the	  right	  “manage	  list”.	  Click	  
on	  “delete”	  and	  the	  list	  will	  be	  gone.	  

	  

	  


